KAS JAZINA PAR BERNU APRUPI,
PARCELOTIES UZ

APVIENOTO KARALISTI

v A1 L ST R janodrosina, lai:

e bernam un vecakiem ir derigi personu apliecinosi dokumenti;

parceloties uz ilgaku laiku, Ir parakstits darba ligums, noteikta dzivesvieta;
bernam jau leprieks ir atrasta piemerota izglitibas iestade;

Ir apzinata veselibas aprupes iestade, kura var versties saistiba ar berna veselibu;
gimene ir apzinats radu, draugu vai pazinu loks, kas var sniegt atbalstu,

Ja tas nepieciesams.

M lerodoties Apvienotaja Karalisté,

vecakiem jabut gataviem:

e notelkt par prioritati bérna vajadzibas;

e nodrosinat berna veselibas un attistibas vajadzibas;

e nodrosinat noteiktu dienas ritmu, ieradumus un stabilu aprupi;

e atzit jebkuru problemu bérna audzinasana un sadarboties ar
lestadem, kas nodrosina valsts atbalstu.

A\ JIANEM VERA!

Bérnu atstasana bez uzraudzibas

Apvienotaja Karalisté tikai no 12 gadu vecuma bérnu varétu uz
kadu bridi atstat bez pieauguso uzraudzibas, tacu nekada zina nav

pielaujams bérnu, kas jaunaks par 16 gadiem, atstat vienu pa nakti.

Piemeérs

Tevs, kurs atstaja divgadigo meitu vienu masina, kamer iegaja

aptieka uz 10 minutém, tika arestéts un sodits par apzinatu bérna

paklausanu butiskam riskam.

" '1 Alkohola vai citu apreibinosu vielu lietosana nav savienojama

ar bérna pieskatisanu, jo ta berns tiek paklauts nopietnam
riskam.

Piemers

Kada veikala vaditajs izsauca policiju, Jo vinam radas bazas par
kadas mates, kura bija acimredzama reibuma stavokli, divgadigo
bernu, kas bija kopa ar mati veikala. Mate tika arestéta, un vinai
tika piespriests naudas sods.

Ja policija konstate, ka bérns bijis atstats viens veida, kas varéja radit

clesanas vai kaitejumu veselibai, vecakiem par to iestajas
kriminalatbildiba.

Piemers

Mate atstaja majas savu 14 gadus veco delu, liekot vinam pieskatit tris
gadus veco jaunako brali, kamér pati uz 30 mindtém devas uz veikalu
lepirkties. Lai gan Saja laika bérniem nekas slikts nenotika, mate
sanema policijas bridinajumu par nezelibu pret berniem.

& Bérna disciplinésana

Apvienotaja Karalisté ir aizliegta bérnu fiziska sodisana un nav pienemamas

Dernu pascienu pazemojosas audzinasanas metodes.

Vecakiem ir ieteicams izmantot citas berna savaldisanas metodes:

e konkrétu noteikumu formulésana un stingrs aizradijumes to parkapsanas
gadijumaos,

e bérna sutisana nomierinaties uz vina istabu vai uz stopkreslinu (ilgums
atkarigs no bérna vecuma — viena minute par katru bérna gadu),

e berna ierobezosana, nelaujot darit kaut ko, kas vinam patik
(pieméram, skatities televiziju),

e bérna sodisana, pieméram, nelaujot doties ikdienas izklaidés ara,

e berna kabatas naudas samazinasana.

Plasaka informacija par bérna attistibas posmiem un pozitivas disciplinésanas

metodém pieejama

http://www.bti.gov.lv/lat/metodiska_palidziba/pozitivas_disciplinesanas_metodes/

m Berna pasargasana

Vecaku dzivesvietal jabut pielagotal mazu bernu drosibai — jaieriko kapnu
vartini, logi ar sledzeném, dumu signalizacija, kontaktligzdas janosedz ar
vaciniem, kaminam ir jauzstada drosibas rezgis, indigas vielas janovieto
berniem nepieejama vieta, automasinas jalieto auto sédeklisi. Bérns jasarga ari
emocionall.

AlB I T A&
Bp Berna izglitosana

Apvienotaja Karaliste berniem ir jasak apmeklét skolu no cetru gadu vecuma.
Lidz 12 gadu vecumam bérns ir japavada uz skolu un jasagaida péc skolas.

7>\

Ko darit, ja esat nonakusi sociala dienesta redzesloka

Var but vairaki iemesli, kuru del gimene var nonakt sociala dienesta redzesloka,

plemeram:

e kalminu zinojumi par novarta pamestiem berniem;

e arstniecibas personu bazas par berna traumu izcelsmi vai nepietiekamu
berna aprupi;

e zglitibas lestades zinojums, ja bernam Ir uzvedibas val citas problemas skola,
kuram celonis varetu but gimeneg, u. C.

Sadas situacijas ir svarigi sadarboties ar socialo dienestu parstavjiem!

Jaatceras, ka uzbrukums nav labaka aizsardzibas forma — nesadarbosanas un
soclalo darbinieku apvainosana var radit iespaidu, ka persona neizprot situaciju.
Ja persona nonak socialo dienestu redzesloka un kopa ar bérnu atgriezas
Latvija, pasvaldiba zinos par to Latvijas kompetentajam iestadem, kuras
lesaistisies, lal parliecinatos, val berns ir drosiba.

Ja berns ievietots audzugimeneé un uzsakta tiesvediba par bérna turpmako
aprupi

Jainformé Latvijas véstnieciba Londona

(consulate.uk@mfa.gov.lv; darba laika talrunis +44 (0) 20 772 59 212; arkartas
situacijas diennakts talrunis +371 26337711) un Latvijas Tieslietu ministrija
(tm.kanceleja@tm.gov.lv) par ierosinato tiesvedibu; janorada savi un bérna
dati, ka ari sociala darbinieka un advokata kontaktinformacija. Jamekle
juridiska palidziba péc iespéejas agrina lietas stadija.

Janosauc soclalajam darbiniekam vairaki gimenes locekli val citas piemerotas
personas, kas varetu uznemties rupes par bernu, ja secinats, ka bernu nevar
nodot atpakal vecaku aprupe.
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